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У 60-70% детей с ДЦП отмечаются нарушения речи по типу дизартрии. Это 

характеризуется нарушениями артикуляционной моторики, расстройствами дыхания и 

голосообразования.  Дыхательные нарушения и расстройства голосообразования в 

значительной степени определяются тоническими спазмами дыхательных и фонационных 

мышц, наличием гиперкинезов.  Почти у всех детей отмечается укороченное, 

прерывистое, толчкообразное дыхание с резко ограниченным выдохом. Эти расстройства 

приводят к тому, что речь детей становится смазанной,  временами скандированной. 

Поэтому в комплекс упражнений логопедической гимнастики включаются 

дыхательные упражнения, так как дыхание-это основа речи. При любой форме дизартрии 

следует упражнять глубину и продолжительность вдоха и выдоха, произвольно 

регулировать дыхание через рот и через нос. 

Работа над дыханием начинается с  общих дыхательных упражнений. Цель этих 

упражнений состоит в том, чтобы увеличить объем дыхания и нормализовать его ритм. 

Ниже приводятся  некоторые из таких упражнений. 

Упражнение 1. Ребенок сидит с закрытым ртом. Затем ему зажимают одну ноздрю. 

Ребенок дышит под определенный ритм (счет). Потом ребенку зажимают вторую ноздрю. 

Повторяется тот же цикл дыхательных движений. 

Упражнение 2. Ребенок сидит. Перед  его ноздрями создается «веер воздуха». Под 

влиянием этого воздуха усиливается глубина вдоха. 

Упражнение 3 «Качалка»: вдох (живот выпячивается) - выдох (подтягивается). 

В процессе отработки дыхания большое значение имеют специальные упражнения-

игры: выдувание мыльных пузырей, задувание свечей и т.д. Игры подбираются в 

зависимости от возраста и характера нарушения дыхания.  

Все дыхательные движения ребенок должен производить плавно под счет или под 

музыку. Каждое упражнение повторять 4-5 раз.  Дыхательная гимнастика должна 

проводиться до еды, в хорошо проветренном помещении. 

Для воспитания речевого дыхания необходимо научить ребенка рационально, 

экономно производить выдох в процессе фонации звуков, при произнесении слогов, слов 

и фраз. Предлагается длительно на одном выдохе воспроизводить различные 

звукоподражания. Упражнения начинаются  с гласных звуков и их сочетаний. Гласные 

звуки должны утрированно артикулироваться, а выдох должен быть длительным. 

1. Один гласный на одном выдохе: 

А--------------(медведь)                               И-------------(мышка) 

У--------------(пароход)                                 О--------------(слон) 

Э--------------(козочка)                                 Ы-------------(ветер) 

2. Имитируя жевательные движения, произносить слоги: ХММА-ХННА, ХММО-

ХННО,  ХММУ-ХННУ и т.д. 

3. В упражнении следует стараться на одном выдохе произнести как можно больше 

сочетаний следующих цепочек согласных: 

БББ-ДДД-ГГГ                             ПБ-ПБ-ПБ 

БДГ-БДГ-БДГ                             ТД-ТД-ТД 

ДБГ-ДБГ-ДБГ                             КГ-КГ-КГ 

4. На слоговых сочетаниях БА-БА-БА-БА-БА с добором дыхания после пяти слогов 

менять направления головы: перед собой – направо налево – вниз - вверх, как бы посылая 

фразу партнерам, которые находятся в разных местах. В слоговых сочетаниях делать 

ударения на последнем слоге. 



Эффективность перечисленных упражнений в том, что они углубляют дыхание, 

делают его более ритмичным. Дыхательные упражнения и упражнения на развитие 

речевого дыхания проводят после артикуляционной гимнастики. 

            Характерной особенностью дизартрии у детей с церебральным параличом является 

нарушение голоса. Именно оно в набольшей степени влияет на разборчивость, 

эмоциональную выразительность речи детей. При работе над голосом очень полезно 

использовать как можно больше совместного с логопедом пения, выразительной 

декламации. Голосовые упражнения выполняются после дыхательных. Каждое повторяют 

5раз. Перед пропевом гласных рекомендуется небольшая задержка дыхания.  

Голосовые упражнения: 

1.Усиление голоса с увеличением длительности звучания: 

а-а-А-А                        оу-оу-ОУ-ОУ 

у-у-У-У                         аи-аи-Аи-АИ 

о-о-О-О                       уи-уи-УИ-УИ 

Ослабление голоса с увеличением длительности звучания: А-А—а-а. 

Работа над голосом начинается именно со звука «М», так как при произнесении 

этого звука резонирует носовая полость и ребенок хорошо слышит себя. Большую роль 

здесь играют тактильно-вибрационные ощущения-ощущения дрожания губ, щек, крыльев 

носа, гортани, - которые способствуют релаксации органов голосообразования и 

артикуляции. 

2. «Голос в маску». Голова немного опущена вниз, длительно произносим 

«ММММММ…». Направляем звук так, чтобы он как бы «ударялся» в твердое небо и 

вызвал резонацию вышележащих полостей. 

3. Длительно тянуть звуки в сопровождении вибрационного массажа - поколачивая 

подушечками пальцев обеих рук: 

-лобных пазух со звуком МММ 

-гайморовых пазух со звуками ННН. ГМ, слогом НЯ 

-верхней губы со звуком З ,слогом ЗА 

-нижней губы со звуком В. 

4. Произносить слоги, в которых согласный тянется долго, гласный же 

произносится коротко при резком опускании нижней челюсти 

5.Произносить пары слогов с ударением на втором слоге: ма-МА 

6.Произносить серии слогов со сменой ударения МА-ма-ма, МА-ма-ма-МА . 

7.  Произносить слоги со звуком Й, где гласный звучит коротко, а Й-долго. 

Для работы над голосом также можно использовать игровые ситуации: 

инсценировка сказок (голос зайчика, медведя и т.д.),  фольклорно-литературный материал.  

Упражнения на развитие дыхания и голоса проводятся в комплексе: на 

индивидуальных логопедических занятиях, на уроках чтения, ритмики, музыки. Они 

являются важным этапом  в преодолении дизартрических нарушений речи при ДЦП. 
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