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Первый снег  

Поздно ночью выпал снег 

 Первый-первый. 

Удивил он утром всех,  

 Белый-белый. 

Вышел папа на порог: 

 – Ну дела!  

Это зимушка снежок 

 Принесла. 

Видит мама снег в саду: 

 – Ох и ах! 

И в каких теперь пойду  

 Сапогах? 

Вышел Лешка спозаранку: 

 – Снег! Ура! 

Доставать коньки и санки  

 Пора! 

Кешка-кот глядит в окно  

 На дорогу: 

«Кто-то пролил молоко… 

 очень много!» 

Елена Анохина 

 
 



 

 

Фестиваль адаптивного спорта 

18 ноября на базе физкультурно-оздоровительного комплекса  (ФОК) 

ребята нашей школы приняли участие в ежегодном Республиканском 

Фестивале адаптивного спорта и Первенстве ГБУ РК «РСШОР» по 

плаванию.  В программу фестиваля были включены виды спорта: плавание, 

бочча, дартс, бадминтон и пауэрлифтинг. 

 
В мероприятии приняли участие дети с особенностями здоровья 

разного возраста и различных нозологических групп. На площадках 

волонтеры рассказали ребятам про особенности данных видов спорта, дали 

возможность каждому из участников попробовать себя во всех дисциплинах. 

Волонтерами и помощниками выступили студенты Института физической 

культуры, спорта и туризма. 

В завершении праздника прошла церемония награждения. Ребята 

получили медали, подарки и сладкие призы.   

 
Целью проведения Фестиваля является популяризация и пропаганда 

здорового образа жизни среди людей с ограниченными возможностями и 

вовлечение их в систематические занятия физической культурой и спортом, а 



 

 

также выявление сильнейших спортсменов для присвоения разрядов, 

приобретения соревновательного опыта для успешного выступления на 

всероссийских соревнованиях. 

 

 
 

 

Такие фестивали с юного возраста прививают особенным детям 

неподдельный интерес, а может, даже любовь к физической активности и 

спорту, а значит, в дальнейшем это может определить их последующий путь, 

стать новым ярким этапом во взрослой жизни. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Асланова Люба, ученица 6 А класса, продолжает нас радовать своими 

замечательными стихами… 

 

 

Луна 

 

Струится белый свет из моего окна, 

На темно–синем небе прелестная луна. 

Все под лунным светом радостно блестит, 

Древо в одиночестве серебряном стоит. 

 

На стекле сверкают капельки дождя, 

В алмазы превратила их белая луна. 

Узкая дорожка тянется к ручью, 

Тихо и спокойно в дремлющем лесу. 

 

Луна воюет с тучей, туча же с луной 

Серьезная война у них между собой, 

Но есть же победитель в той непростой борьбе, 

Быть королевой неба судьба дала луне! 

 

Долго луна еще все освещала, 

Царила на небе и всем управляла, 

Но стоило только рассвету прибыть, 

Про королеву пришлось нам забыть. 
Асланова Любовь, 6 А класс 

 

 
 


